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Pensemos en la nutricion

(Sabia usted que el consumo de alimentos y una nutricion adecuados puede ayudar a prevenir o
retrasar muchas enfermedades cronicas e incapacidades relacionadas con las enfermedades? La
buena nutricion comienza con comidas saludables. A través de la Ley de Americanos Mayores
(Older Americans Act - OAA), cada afio, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos, Administracion de Envejecimiento, proporciona mas de 115 millones de comidas
en entornos de grupo y 142 millones de comidas entregadas a domicilio a adultos mayores.

Millones de adultos mayores estan desnutridos, a menudo porque no aprovechan los programas
disponibles para ayudarlos. El Programa de Nutricion de la OAA proporciona nutricion y otros
servicios a las personas de 60 anos de edad o mayores en todo el pais. Es posible que haya un
programa cerca de usted en el que usted pueda participar.

La mayoria de los programas proporcionan cinco comidas por semana en entornos de grupo, asi
como también comidas entregadas a domicilio a aquellos que necesitan este servicio. Estas comidas
y otros servicios de nutricion se proporcionan en una variedad de entornos, tales como centros para
personas mayores, escuelas y hogares individuales. Los voluntarios a menudo entregan comidas a
personas cuyos impedimentos no les permiten salir de la casa y dedican tiempo adicional para
asegurar que estén bien. Otros servicios incluyen evaluacion, educacion y asesoramiento sobre la
nutricién y muchos otros servicios de apoyo y salud.

Los voluntarios mayores hacen una diferencia

(Quién dice que envejecer quiere decir dormirse en los laureles? Segiin una encuesta de 1999
auspiciada por el Independent Sector, los americanos mayores se estan ofreciendo como voluntarios
en cifras récord. En 1998, un total de 26.4 millones de voluntarios mayores (55 anos de edad o
mayores) dedicaron aproximadamente 5.6 mil millones de horas de su tiempo por un valor de $77.2
mil millones.

Los voluntarios mayores son la piedra angular de los servicios basados en el hogar y la comunidad y
los programas de nutricion financiados por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos, Administracion de Envejecimiento. Abundan excelentes oportunidades de
voluntariado en estos programas. Las mismas incluyen oportunidades para ayudar en sitios de
comidas de grupo y entregar comidas a las personas cuyos impedimentos no les permiten salir de
sus casas, actuar de mentores para los nifos que asisten a la escuela, reparar y poner a prueba de la
intemperie los hogares de personas mayores de bajos ingresos y mas fragiles, asesorar a las
personas mayores acerca de una variedad de temas, tales como cuestiones legales y financieras, y
prestar servicio en un Proyecto de Patrulla de Medicare para Personas Mayores para denunciar el
despilfarro, fraude y abuso en la atencion de la salud.

Al celebrar el pais este mes de mayo el Mes de los Americanos Mayores, averigiie mas acerca de los servicios de apoyo
y los recursos para las personas mayores y sus proveedores de cuidado visitando www.aoa.gov. O averigiie acerca de
los programas en su comunidad visitando www.eldercare.gov, o llamando al Localizador de Cuidado de Personas
Mayores, entre las 9 a.m. y las 8 p.m, Hora del Este Estandar, de lunes a viernes, al 1-800-677-1116. Recuerde que “Lo
qué Hacemos Hace una diferencia”.
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Asistencia legal para las personas de 60 afios de edad o mayores

Los servicios legales pueden ser bastante costosos — sobre todo si uno tiene ingresos limitados,
como sucede con muchos ciudadanos mayores. Sin embargo, las lineas telefonicas dedicadas y los
programas de asistencia legal financiados por la Administracion de Envejecimiento (Administration
on Aging - AoA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos proporcionan asistencia legal
gratuita a un costo bajo para las personas mayores que estan social o econdémicamente
desfavorecidas, fragiles o en riesgo.

Los proveedores de servicios legales de la Ley de Americanos Mayores (Older Americans Act)
ayudan con los problemas legales encarados por los americanos mayores, ofreciendo mas de un
millon de horas de asistencia al afio. Los programas legales financiados por la AoA también
incluyen sesiones de educacion comunitarias acerca de temas o problemas legales, proporcionan
materiales de autoayuda y recomiendan a personas mayores a oficinas de asistencia legal o a
abogados privados que se especializan en la proteccion de los derechos de las personas mayores y
que ofrecen sus servicios gratuitamente o a honorarios reducidos.

Cuando una persona mayor necesita ayuda

(Confuso acerca de adonde acudir para informacion y asistencia o para determinar si usted y su ser
querido son elegibles para los programas disponibles a los americanos mayores? jNo tiene que
buscar mas! La Red de Informacion y Asistencia de la Ley de Americanos Mayores le puede ayudar
a acceder a servicios sociales y de salud disponibles para los adultos mayores alrededor del pais.

Patrocinada y financiada por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados
Unidos, Administracion de Envejecimiento, esta red y sus socios de componentes y servicios de
Informacidn y Asistencia nacionales, estatales y locales les proporcionan a los adultos mayores y
sus proveedores de cuidado servicios precisos e imparciales de informaciéon y recomendaciones para
ayudar a evaluar sus necesidades, identificar los servicios mas apropiados para satisfacer sus
necesidades y vincular a las personas mayores y los proveedores de cuidado a agencias que
proporcionan estos servicios.

Mas de 2,500 programas de informacion y asistencia alrededor del pais proporcionan servicio
directo a personas mayores y proveedores de cuidado a través de casi 14 millones contactos
anualmente.

Permanecer activo e involucrado

Si usted piensa que la jubilacion es aburrida y solitaria, piense otra vez. Mas de 10 millones de
adultos mayores toman parte en actividades en centros de fines multiples para personas mayores en
todo el pais.

Al celebrar el pais este mes de mayo el Mes de los Americanos Mayores, averigiie mas acerca de los servicios de apoyo
y los recursos para las personas mayores y sus proveedores de cuidado visitando www.aoa.gov. O averigiie acerca de
los programas en su comunidad visitando www.eldercare.gov, o llamando al Localizador de Cuidado de Personas
Mayores, entre las 9 a.m. y las 8 p.m, Hora del Este Estandar, de lunes a viernes, al 1-800-677-1116. Recuerde que “Lo
qué Hacemos Hace una diferencia”.
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Los centros para personas mayores proporcionan una fuente de apoyos sociales y de nutricion
esenciales, basados en la comunidad, que ayudan a los adultos mayores a que sigan siendo
independientes en sus comunidades. Algunos de los programas en los centros para personas
mayores incluyen programas de salud, buen estado fisico y buena salud, programas de comida y
nutricioén, informacién y asistencia, oportunidades recreativas, servicios de transporte, programas de
artes, oportunidades para trabajo de voluntariado, oportunidades educativas, asistencia con el
empleo, programas intergeneracionales y oportunidades de accion social y comunitaria.

Pasos hacia un envejecimiento saludable

Preguntele a la gente lo que significa envejecerse y quizas oiga palabras como fragil, enfermo e
inactivo. Pero estas condiciones describen s6lo una pequeiia parte de la poblacion de personas
mayores del pais. Por ejemplo, solo alrededor del 5 por ciento de los americanos mayores viven en
hogares para personas de edad avanzada. Los demas viven en sus propios hogares o viven semi-
independientemente.

De hecho, si prestan atencion a tales aspectos fundamentales como hacer suficiente actividad fisica,
las personas mayores pueden vivir mas tiempo, mas independientemente y con mayor satisfaccion
que jamas antes. Es mas, no es necesario que lo hagan solos. Hay una abundancia de informacion
disponible del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Administracion
de Envejecimiento, y muchos programas locales de bajo costo pueden ayudar a facilitar la actividad
fisica.

Recomendaciones para la supervivencia de los proveedores de cuidado

Segun la Encuesta de 1997 sobre la Provision de Cuidado Familiar en los Estados Unidos tomada
por la Alianza Nacional para la Provision de Cuidado y la AARP, para personas que viven en mas
de 22 millones de hogares en América, proporcionar ayuda no remunerada a una persona mayor que
vive en su comunidad ha llegado a ser una realidad. A menudo, los proveedores de cuidado se
concentran por completo en proporcionar esta asistencia informal a las personas mayores y no en
ellos mismos — los proveedores de cuidado.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Administracion de
Envejecimiento (Administration on Aging - AoA), sugiere estas recomendaciones de supervivencia
a los proveedores de cuidado:

. Planifiquen con anticipacion

. Averigtien acerca de los recursos disponibles
. Vivaun dia a la vez

. Desarrollen planes de contingencia

. Acepten ayuda

. Denle prioridad a su propia salud

. Obtengan suficiente descanso
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8. Aparten tiempo para el ocio
9. Sean buenos con ustedes mismos
10. Compartan sus sentimientos con otros

El Programa Nacional de Apoyo para los Proveedores de Cuidado Familiares (National Family
Caregiver Support Program - NFCSP) de la AoA, establecido por la Ley de Americanos Mayores
de los Estados Unidos, proporciona asistencia a los proveedores de cuidado familiares.

Planificar para las etapas de su vida

Gracias a los adelantos en la medicina, la salud publica y la tecnologia, es mas comiin que la gente
viva mucho mas tiempo — incluso mas alla de los 90 afios. Por lo tanto, los adultos, tanto los mas
jovenes como los mas viejos, tienen buen motivo para hacer planes para su futuro, creando un Plan
de Etapas de la Vida que les puede ayudar a adaptarse a sus necesidades cambiantes durante toda la
vida.

Crear un Plan de Etapas de la Vida no aborda unicamente las decisiones que uno toma
posteriormente en la vida. Debe incluir las decisiones que usted puede tomar ahora para ayudar a
proteger su salud, construir la seguridad econdmica y asegurar medios de vivir idoneos. Crear tal
plan le puede ayudar a descubrir maneras nuevas para involucrarse en actividades productivas y
gratificantes, incluso trabajar u ofrecerse como voluntario, y le pueden ayudar a habilitarlo para que
sea un consumidor informado.

(Adonde quiere usted ir?

(Adodnde quiere usted ir? El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos,
Administracion de Envejecimiento (Administration on Aging - AoA) y el Departamento de
Transportes, Administracion Federal de Trénsito, trabajan juntos para asegurar que se encuentren
disponibles recursos para los americanos mayores para que ellos vayan adonde quieran y tengan que
ir. En enero, la Subsecretaria para Asuntos de Envejecimiento, Josefina G. Carbonell, y la
Administradora Federal de Transito, Jennifer Dorn, firmaron un Memorando de Entendimiento para
aumentar la coordinacion de los servicios de transporte para los adultos mayores. El Memorando de
Entendimiento resume las actividades en cinco areas:

1. Concienciacion del publico y comunicacion proactiva con respecto a los servicios de transporte
disponibles,

2. La reunion de datos y la diseminacion de practicas prometedoras,

3. Asistencia técnica a los estados y comunidades locales,

4. Recopilacion con regularidad de los comentarios y opiniones de las personas interesadas, y

5. Desarrollo de planes de transporte locales y estatales

“El objetivo general de las actividades de colaboracion es permitir que los proveedores de transporte
locales presten mas facilmente servicio a las personas mayores y las ayuden a seguir siendo
independientes y tomar parte en sus comunidades”, manifest6 la Subsecretaria Carbonell.

Al celebrar el pais este mes de mayo el Mes de los Americanos Mayores, averigiie mas acerca de los servicios de apoyo
y los recursos para las personas mayores y sus proveedores de cuidado visitando www.aoa.gov. O averigiie acerca de
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La Administradora Dorn estuvo de acuerdo en que soluciones de transporte de sentido comiin son la
clave para promover la independencia y la oportunidad para los adultos mayores.

A través de fondos hechos disponibles por la Ley de Americanos Mayores, la AoA proporciona
apoyo a muchos programas de transporte estatales y locales, incluida la educacion de los
conductores mayores y opciones de transporte de “demanda/respuesta” como Call-and-Ride (Llame
para pedir transporte), servicios de acera a acera, puerta a puerta y entrando por la puerta. En el afio
fiscal 2001, aproximadamente 40 millones de viajes de una via fueron proporcionados a personas
mayores por 2,900 proveedores de transporte locales a un costo de $69 millones. Ademas,
aproximadamente $125 millones fueron aprovechados por agencias de envejecimiento estatales y de
area para satisfacer aun mas las necesidades de transporte de las personas mayores.

El vinculo entre el abuso de las personas mayores y la crueldad a los animales

Muchos americanos mayores quieren mucho a sus mascotas. Los animales compafieros no sélo
juegan un papel muy importante en la vida de los adultos mayores, sino que también representan
vinculos importantes al pasado. Las mascotas proporcionan también consuelo, alivio del estrés,
humor, atencion y proteccion y propician la interaccion social entre las personas mayores y otros.
Sin embargo, esta relacion especial hace también que las mascotas sean vulnerables al maltrato por
los que quieren ejercer poder y control sobre un adulto mayor.

“En mas de las dos terceras partes de los casos del abuso doméstico de personas mayores, los
perpetradores son familiares — a menudo, los hijos o nietos de la victima mayor — que pueden
descuidar o maltratar a la mascota de una persona mayor como una forma de control o venganza,
por frustracién debido a sus responsabilidades de provisiéon de cuidado o como una manera de
extraer activos financieros de la victima”, dice Virginia M. Prevas, Directora de la campafa First
Strike, un programa de la Sociedad Humanitaria de los Estados Unidos (Humane Society of the
United States).

Los casos del descuido extremo de los animales pueden reflejar también la incapacidad de las
personas mayores para proporcionar cuidado adecuado para ellos mismos e indica de esa forma la
necesidad de asistencia.

El abuso doméstico de las personas mayores y la crueldad a los animales se pueden investigar y
detener — si se denuncia a las autoridades, tales como las autoridades de los servicios protectores de
adultos o de control de animales, la sociedad humanitaria local o las agencias del orden publico.

Hay maneras en las que todos podemos ayudar a prevenir la crueldad a los animales y el abuso de
las personas mayores. Las mismas incluyen:

® Familiaricese con los indicios de abuso de las personas mayores. Los mismos incluyen abuso
fisico, abuso sexual, abuso emocional, descuido, abandono y explotacion econémica o material.

Al celebrar el pais este mes de mayo el Mes de los Americanos Mayores, averigiie mas acerca de los servicios de apoyo
y los recursos para las personas mayores y sus proveedores de cuidado visitando www.aoa.gov. O averigiie acerca de
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® Verifique la condicion fisica de las mascotas. Pregunte acerca de problemas de salud o lesiones
recientes. A menudo, a las mascotas quedan desnutridas en hogares abusivos; se les podra ver las
costillas y sus tazones de comida podran estar vacios.

® Examine el comportamiento de los animales. Las mascotas en hogares abusivos a menudo estan
asustadas, son retraidas, son agresivas o excesivamente protectivas.

® Haga preguntas. Si una mascota desaparece subitamente o ha sido trasladada afuera, pregunte por
qué. Las respuestas a estas preguntas lo podran llevar a descubrir crueldad a los animales y darle a
la persona mayor una oportunidad para compartir sus preocupaciones o denunciar el abuso.

® Averigiie a qui¢n debe llamar en su comunidad si sospecha de crueldad a los animales o abuso de
una persona mayor. Las paginas azules en su guia telefonica contienen los numeros de teléfono de
las agencias locales de servicios sociales y proteccion de los animales.

® Apoye legislacion para mejorar las leyes contra la crueldad a los animales y el abuso de las
personas mayores.

Para mayor informacion, pongase en contacto con la campaia First Strike de la HSUS al 1-888-
213-0956 o visite el sitio Web, www.hsusfirststrike.org. Para un folleto gratuito sobre la relacion
entre el abuso de las personas mayores y la crueldad a los animales, por favor, envie un mensaje por
correo electronico a firststrike@hsus.org.

Redefinir la jubilacion

Cumplir 60 afios no significa necesariamente pensar en jubilarse dentro de poco. Ya mas de 4.3
millones de americanos que tienen 65 afios de edad o mas son parte de la fuerza laboral (trabajan o
buscan trabajo activamente), segun el informe A Profile of Older Americans: 2002 (Un perfil de
americanos mayores: 2002), publicado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos, Administraciéon de Envejecimiento. En el futuro, es probable que estas cifras
aumenten. El estudio sobre carreras realizado en el 2002, Staying Ahead of the Curve (Mantener la
ventaja), auspiciado por la AARP, encontrd que el 69 por ciento de los trabajadores entre las edades
de 45 y 74 afos piensan seguir trabajando en alguna calidad durante sus afios de jubilacion. Esto
coincide con la proyeccion de la Oficina del Censo de que, para el afio 2006, 58 millones de
trabajadores, aproximadamente el 39 por ciento de la fuerza laboral estadounidense, tendran mas de
45 afios de edad.

Los encuestados dijeron que ellos trabajan no s6lo por el dinero sino también por beneficios
intangibles, tales como el placer y para tener una razon de ser. A pesar de que la mayoria de los
encuestados se sienten optimistas acerca de su propio empleo, al 67 por ciento les preocupa que la
discriminacion por edad siga siendo una barrera importante a su avance y bienestar en el lugar de
trabajo.

Muchas organizaciones alrededor del pais organizan ferias de trabajo, colocacion en empleos,
capacitacion especial y otros servicios para ayudar a los americanos mayores a obtener y mantener
empleos a medio tiempo y tiempo completo.

Al celebrar el pais este mes de mayo el Mes de los Americanos Mayores, averigiie mas acerca de los servicios de apoyo
y los recursos para las personas mayores y sus proveedores de cuidado visitando www.aoa.gov. O averigiie acerca de
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